
学生相談室では、あなたと一緒に考え、あなたらしく生きるサポートをしたいと思っています。

どんなに小さなことでも、一人で抱え込まず気軽に相談に来てください。

あなたのこと・相談内容について

秘密は堅く守られます。

進路どうしようモヤモヤする

イライラする

話を聴いてほしい

やる気がでない つらい…

よく眠れないなんか不安…

落ち込む友人・恋人との関係が…

学校に行くのがおっくう

などなど、いろんな悩みがあるものです…

Tel 📞
092-673-5194

Mail ✉
bestfriend@ml.kyusan-u.ac.jp

　担当　：　月曜日　東房先生

　　　　　　水曜日　中山先生

　　　　　　木曜日　百﨑先生

　場所　：　16 号館　2 階

開室時間：　11：00 ～ 16：00

※　授業実施期間中のスケジュールになります。

　　曜日・時間等は変更になる場合がございます。

　　その場合は、都度お知らせいたします。

　こころが疲れたとき、自分自身が迷ってい

るときは、自分本来の力が発揮できにくくな

るもの。カウンセリングとは、落ち着いた空

間のなかであなたのこころが本来持つ力を取

り戻していくプロセスのことです。

　少し気になっていることや、こころの中に

ひっかかっていること、自分の障がいのこと

など、どんなことでも大丈夫です。つまらな

いように思えたり、どうにもならないように

思えても、話しているうちに気持ちが ほっと

したり、整理できたり、また新しく何かに気

付くこともきっとあります。

一度、おはなしに来てみませんか？

カウンセリングとは…カウンセリングとは…

● 学生相談室に直接来て OK ！

　　（友達と一緒でも OK ！）

● 話すことがはっきりしてなくても大丈夫！

● 継続して何度でも相談することもできます！

● 相談は無料です！

相談したいときは…相談したいときは…

メールや電話で、予約ができます。

事前予約がおすすめ！事前予約がおすすめ！


